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Индивидуальный учебный план МКОУ Оськинская СШ АООП обучающейся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями по варианту 1)  

7 класса на 2023-2024 учебный год 

(основное общее образование) 

Учебный план по адаптированной образовательной программе для обучающейся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 7 класса на 2023-2024 

учебный год принят решением педагогического совета МКОУ Оськинская СШ протокол от 

28.08.2023 № 1, согласован с родителями (законными представителями) 27.08.2021 г., 

утвержден приказом директора школы от 28.08.2023 года № 71-ос 

 

Форма получения образования Очная  

Специальные условия образования Индивидуальное обучение  

Объём индивидуальной учебной 

нагрузки в неделю  

11,5 часов 

Основание для обучения Заключение медицинской организации и 

письменное заявление родителей (законных 

представителей) обучающейся 

 

Предметные области Учебные предметы Аудиторная 

нагрузка 

Количество 

часов в 

неделю 

Часы работы 

в классе 

Количество 

часов неделя 

Всего 

Обязательная часть   

1.Язык и речевая практика Русский язык 2 2 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

1 3 4 

2. Математика Математика 1 2 3 

Информатика 1 - 1 

3. 

Естествознание 

Природоведение    

Биология 0,5 1,5 2 

География 0,5 1,5 2 

4.Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1 1 2 

Мир истории -   



История Отечества 0,5 1,5 2 

5. Искусство Музыка -   

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

-   

6.Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

1 1 2 

7. Технологии Профильный труд 2 5 7 

Итого 10,5 18,5 29 

Часть,формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 -  - 

Предметная область     

Математика     математика 1 -  

Итого  11,5 18,5 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

Логопедические 

занятия 

3   

Психокоррекционные 

занятия 

2   

Итого 16,5   

 

Формы промежуточной аттестации 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ Оськинская СШ 

регламентируется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком каждого уровня общего образования на 

учебный год. 

Формами проведения промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ 

Оськинская СШ определены: контрольная работа, творческая работа, защита проекта. 
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