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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В соответствии с п. 33.1. федерального государственного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО) учебный план программы основного общего образования, в том 

числе адаптированной (далее - учебный план) ООП ООО МБОУ Оськинская СШ определяет: 

• перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

• учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план включает в себя основную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время на их освоения по классам и 

учебным предметам и составлен на 5летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план в соответствии с п. 33.1. ФГОС ООО входят следующие обязательные для 

изучения учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации", 

"Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации)", "Иностранный 

язык", "Второй иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Изобразительное 

искусство", "Музыка", "Духовно-нравственная культура России", "Труд (технология)", 

"Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины". 

Обязательные учебные предметы: 

-  учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: курс  

«Математика» в 5-6 классах, в 7-9 учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» (Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 



учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика").  

- Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История России", "Всеобщая 

история" и "История нашего края". 

Общее число часов для изучения истории – 476, в 5–9 классах по 2 часа в неделю при 34 

учебных неделях, в 5–7 классах по 1 часу в неделю при 34 учебных неделях на изучение 

курса «История нашего края». 

В части содержания обучения, предметных результатов, количества часов на изучение 

предметов "История" и "Обществознание" в 8 - 9 классах вступает в силу с 01.09.2026. 

Изучение учебного предмета "Духовно-нравственная культура России" начинается с 2026/27 

учебного года. 

- В соответствии с ст.12 п.6.3. Ф3 от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в 

Российской Федерации" при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования рабочие программы МБОУ Оськинской СШ 

предусматривают непосредственное применение федеральных рабочих программ по 

учебным предметам "Русский язык", "Литература", "История", "Обществознание", 

"География" и " Основы безопасности и защиты Родины ", «Труд (технология)» .  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.  

В МБОУ Оськинская СШ языком образования является русский язык и в 

соответствии с п.33.1. ФГОС ООО изучение предмета родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации,  государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению родителей (иных законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года.  

В своих заявлениях родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ Оськинская СШ перед новым учебным годом (в срок до 1 сентября 

нового учебного года) отказались от изучения родного языка (русского) и родной 

литературы (русской), в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Изучение ряда предметов учебного плана реализуются по выбору участников 

образовательных отношений - заявлению родителей (иных законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по 

изучению таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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МБОУ Оськинская СШ осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (иных 

законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового 

учебного года: 

- учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные 

языки» при наличии в МБОУ Оськинская СШ условий. 

В своих заявлениях родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ Оськинская СШ перед новым учебным годом (в срок до 1 сентября 

нового учебного года) отказались от изучения второго иностранного языка, в связи с тем, что 

индивидуальные потребности обучающихся обеспечены обязательным учебным предметом 

«Иностранный язык». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

ОО, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

(П.33.1.ФГОС ООО). 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, в том числе адаптированной, 

формируемая участниками образовательных отношений обеспечивается «за счет включения 

в учебные планы учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся, родителей (иных законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого Организацией». 

Часть учебного плана МБОУ Оськинская СШ, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (иных законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) и предусматривает учебные 

курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы. 

- учебные предметы «Родной (эрзянский)язык» и «Родная (эрзянская)литература» 

введены для воспитания гражданственности и патриотизма, сознательного отношения к 

языку как к явлению культуры, основному средству общения и получения знаний в разных 

сферах человеческой деятельности; воспитания интереса и любви к родному (эрзянскому) 



языку; обучения свободному владению родным (эрзянским) языком во всех видах речевой 

деятельности в различных сферах и ситуациях общения; расширения читательских умений, 

сформированных на уровне начального общего образования, систематизацию представлений 

и углубление знаний обучающихся о творчестве национальных писателей, историческом и 

жанрово-родовом развитии мордовской литературы; 

- Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История России", "Всеобщая 

история" и учебный модуль «Введение в Новейшую историю России». Так как ФРП ООО 

учебного предмета "История" состоит из двух курсов "История России", "Всеобщая история" 

в часть формируемую участниками образовательных отношений введен учебный предмет 

«История» для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета 

«История» в обязательной части и включает в себя учебный модуль «Введение в Новейшую 

историю России». 

В соответствии с п.  167.12. ФОП ООО при реализации вариантов NN 1 - 6 федерального 

учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении не зависимо от возраста 

обучающихся  в рамках реализации ООП ООО МБОУ Оськинская СШ в качестве третьего 

часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся 5-8 классов 

предоставляется возможность посещения вариативного модуля «Легкая атлетика», 

содержание и результаты, которых формируются на основе модуля «Спорт» федеральной 

рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» (Федеральной ООП ООО) и с 

учетом возможностей МБОУ Оськинская СШ. Основной содержательной направленностью 

вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 

требований ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность. Выбор данных 

модулей осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (иных законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и учитывает образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

Обучающимся предоставляется возможность посещения курсов внеурочной 

деятельности посредством сбора заявлений с родителей (иных законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ Оськинская СШ, обеспечивающие 

удовлетворение различных интересов обучающихся, а также учитывающих этнокультурные 

интересы.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении не зависимо от возраста 



обучающихся  в рамках реализации ООП ООО МБОУ Оськинская СШ в качестве третьего 

часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся 9 класса 

предоставляется возможность посещения курса внеурочной деятельности вариативного 

модуля «Футбол», содержание и результаты, которого формируются на основе модуля 

«Спорт» федеральной рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» 

(Федеральной ООП ООО) и с учетом возможностей МБОУ Оськинская СШ. Основной 

содержательной направленностью вариативного модуля является подготовка обучающихся к 

выполнению нормативных требований ГТО, активное вовлечение их в соревновательную 

деятельность. Выбор данных модулей осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и учитывает 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов (п. 33.1. 

ФГОС ООО). В МБОУ Оськинская СШ общий объем аудиторной работы обучающихся за 

пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-дневной учебной неделе составляет 5338 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебных занятий в основной школе составляет 40 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ -40 минут. Занятия в 5-9 классах организованы в 

одну смену. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2-х минут. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий 2 часа - для 5 класса, 6-8 классах не 

превышают 2,5 часа, в 9 классе -3,5 часа.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 



В Соответствии с п.22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ Оськинская СШ, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП ООО. 

В МБОУ Оськинская СШ определены следующие формы промежуточной аттестации: 

годовая контрольная работа, итоговая контрольная работа, защита проекта, комплекс 

упражнений, годовое или итоговое тестирование, творческая работа.  

         В Соответствии с п. 5.3 Приказа Министерства просвещения РФ от 5 октября 

2020 г. № 546 "Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном 

общем и среднем общем образовании и их дубликатов" по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана; по каждому учебному предмету, 

входящему в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

изучавшемуся выпускником, в случае если на его изучение отводилось по учебному плану 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, не менее 64 часов за два 

учебных года оценивается отметкой. Учебный план основного общего образования для 

обучающихся, начавших освоение ООП ООО с 1 сентября 2025-2026 учебного года,  в части 

формируемой участниками образовательных отношений содержит учебные предметы 

«Родной язык (эрзянский)» и «Родная литература (эрзянская)» в 5-9 классах , учебный 

модуль  «Спорт»» в 5-8 классах и подлежат оцениванию, учебный предмет «История» введен 

в 9 классе (0,5 часа) и  увеличивает количество часов на изучение учебного предмета 

«История». 

Учебный план основного общего образования  для обучающихся, 

начавших освоение ООП ООО с 1 сентября 2025-2026 учебного года  

(5-9 классы, ФГОС - 2021) 
Учебные предметы  

 

Количество часов неделя/ год 

5

 класс, 

34 

учебны

е 

недели 

6

 класс, 

34 

учебны

е 

недели 

7

 класс, 

34 

учебны

е 

недели 

8

 класс, 

34 

учебны

е 

недели 

9

 класс, 

34 

учебны

е 

недели 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21 (714) 



Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13 (442) 

Иностранный язык 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15 (510) 

Математика 5(170) 5(170)    10 (340) 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9 (306) 

Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и статистика   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Информатика   1(34) 1(34) 1(34) 3 (102) 

История 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 14 (476) 

Обществознание     1(34) 1(34) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8 (272) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7 (238) 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 1(34)   3(102) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Труд (Технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8 (272) 

Основы безопасности и защиты Родины    1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая культура  2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) 

Итого 27 28 30 31 32 148 

(5032) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9(306) 

Родной (эрзянский) язык  0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 2,5 (85) 

Родная (эрзянская) литература  0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17)  2 (68) 

Учебный модуль «Спорт» 1 1 1 1  4 (136) 

История     0,5(17) 0,5(17) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
Учебный план основного общего образования  для обучающихся, 

начавших освоение ООП ООО с 1 сентября 2024-2025 учебного года  

(5-9 классы, ФГОС - 2021) 
 

Учебные предметы 

 

Количество часов неделя/ год 

5

 класс, 

34 

учебны

е 

недели 

6

 класс, 

34 

учебны

е 

недели 

7

 класс, 

34 

учебны

е 

недели 

8

 класс, 

34 

учебны

е 

недели 

9

 класс, 

34 

учебны

е 

недели 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21 (714) 

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13 (442) 

Иностранный язык 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15 (510) 

Математика 5(170) 5(170)    10 (340) 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9 (306) 

Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и статистика   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Информатика   1(34) 1(34) 1(34) 3 (102) 

История 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 13 (442) 



Обществознание    1(34) 1(34) 2(68) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8 (272) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7 (238) 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 1(34)   3(102) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Труд (Технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8 (272) 

Основы безопасности и защиты Родины    1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая культура  2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) 

Итого 27 28 30 31 32 148 

(5032) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9(306) 

Родной (эрзянский) язык  0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 2,5 (85) 

Родная (эрзянская) литература  0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17)  2 (68) 

Учебный модуль «Спорт» 1 1 1 1  4 (136) 

История     0,5(17) 0,5(17) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
Учебный план ученика 8 класса 

МБОУ Оськинская СШ на 2025-2026 учебный год 

(основное общее образование) 

(на дому) 

Учебный план ученика 8 класса на 2025-2026 учебный год принят решением педагогического 

совета МБОУ Оськинская СШ протокол от 29.08.2025 № 1, согласован с родителями 

(законными представителями) 29.08.2025 г., утвержден приказом директора школы от 

01.09.2025 года № 54  

 
Форма получения образования Очная 

Специальные условия образования Индивидуальное обучение на дому. 

Объём индивидуальной 

учебной нагрузки в неделю  

14 часов  

Основание для обучения Заключение медицинской организации и письменное 

заявление родителей (законных представителей) 

обучающейся 
 

 
Учебные предметы 

 

Аудиторная 

нагрузка 

Количество часов 

неделя/ год 

Часы для 

самастоятельной 

работы 

Количество часов 

неделя/ год 

Всего 

8 класс, 

34 учебные недели 

2025-2026 уч.год 

Русский язык 1,5(51) 1,5(51) 3(102) 

Литература 1(34) 1(34) 2(68) 



Иностранный язык 1(34) 2(68) 3(102) 

Алгебра 1(34) 2(68) 3(102) 

Геометрия 1(34) 1(34) 2(68) 

Вероятность и статистика 0,5(17) 0,5(17) 1(34) 

Информатика 0,5(17) 0,5(17) 1(34) 

История 1(34) 1(34) 2(68) 

Обществознание 0,5(17) 0,5(17) 1(34) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 

Биология 1(34) 1(34) 2(68) 

Физика 1(34) 1(34) 2(68) 

Химия 1(34) 1(34) 2(68) 

Музыка 0,25(8,5) 0,75(25,5) 1(34) 

Изобразительное искусство - - - 

Труд (технология) 0,25(8,5) 0,75(25,5) 1(34) 

Основы безопасности и защиты Родины 0,25(8,5) 0,75(25,5) 1(34) 

Физическая культура 0,5(17) 1,5(51) 2(68) 

Итого 13,25 (459) 17,75(595) 31(1054) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2(68) 

Родной язык (эрзянский) 0,25(8,5) 0,25(8,5) 0,5(17) 

Родная литература (эрзянская) 0,25(8,5) 0,25(8,5) 0,5(17) 

Учебный модуль «Спорт» 0,25(8,5) 0,75(25,5) 1(34) 

История - - - 

Итого 14 (476) 19(646) 33(1122) 
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